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GIRIS

Diinya bugiin ¢evresel anlamda kirlilik, iklim degisikligi, kuraklik; toplumsal anlamda ise aglik, igsizlik ve
sosyal adalet yoksunlugu gibi sorunlarla karsi karsiyadir. Insanin, kendini dogadan ayr1 kurguladig
modern yasamin yarattigi ¢evresel ve toplumsal baski, bireylerde farkli sorunlar tetiklemektedir. 2020

yilinin kaderini belirleyen kiiresel salgin siirecinde yasananlar buna 6rnek olarak verilebilir.

Kent tarihin degisik donemlerinde degisik anlamlara sahip olmus, dinamik bir kavramdir. Bu yiizden
genel bir sekilde tanimlamak oldukc¢a zordur. Sosyologlar, tarihgiler, sehir plancilari, hukukgular,
iktisatcilar vb. kendi disiplinleri ¢er¢evesinde farkli tanimlar yaparlar. Tanimlar niifus biiyiikligii, idari
statii, niifusun yapisi, is boliimii ve uzmanlasma, orgiitlenme bigimi, islev alanindaki farklilasma, is
giicliniin sektorel dagilimi, fiziksel doku, tiretimin yapisi1 gibi farkli olgiitler kullanarak yapilmaktadir.
Kentlesme tarihi boyunca, niifus artis1 kentlerin biiylimesinin ana sebebi olmustur. Tarihsel siiregte, liretim
bicimindeki degisimlere bagli olarak tiim diinyada kentlerin niifusu artmis ve 1900’1l yillarda diinya
niifusunun %9’u kentsel alanda yasarken, bu oran 1980’de %40’a, 2000°de ise %50’ye ¢ikmistir. Bu
oranin 2025’de %66’ya c¢ikacagr oOngoriilmektedir. Ancak, urban sprawl (kentsel yayilma) olarak
adlandirilan olgu daha ¢ok son yillarda ve niifus artisindan bagimsiz olarak bagka nedenlerle ortaya
cikmaktadir. Ekonomik gelisme, artan gelir, yiikselen yasam standartlari, daha genis yasam alanina olusan
talep, ulagim ve iletisim olanaklarinin artmasi, kent merkezinin cazibesini yitirmesi gibi pek cok farkli
neden kentsel yayilmanin nedenleri arasinda sayilmaktadir. Bugiin neredeyse hi¢ niifus artig1 yagamayan
(ya da niifusu ¢ok az artan) kentlerde bile yukarida ifade edilen etmenler kentsel yayilmanin devam
etmesine sebep olmaktadir. Son 200 yil boyunca insan niifusundaki ve teknolojideki hizli gelismeler,
insanin dogaya miidahalesini ve ¢evre iizerindeki baskisini biliyiik boyutlara ulastirmistir. Kentlesme ve
sanayilesme, toplumun ekonomik ve toplumsal gelismesine katkida bulunan olumlu etmenleri kentlerde
toplamasina karsin, insan eliyle sekillenen ve c¢evresindeki tarim alanlarina dogru yayilan kentler, tarim
topraklarinin amaci disinda kullanilmasina yonelik ciddi bir baski yaratmistir. Kentler ve onlar1 ¢evreleyen
tarim topraklarin1 dogrudan etkileyen bu siireci, insanlara kaynak olusturan dogal yasam alanlarinin

yerlesim alanlarina doniismesi seklinde tanimlamak da miimkiindiir (Orpak, 2021).
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Kalkinmanin daha dengeli ve topyekiin olmasi, kaynaklara erisimin her bir yerlesim yerinde ikamet eden
vatandas i¢in ayni kolaylikta olmasini gerektirir. Temel yasam kaynagi olarak gidanin erisilebilirligi, insan
yerlesim yerlerinin belirlenmesinde her zaman en 6nemli etkenlerden biri olmustur. Ancak, Rasouli’nin
aktardig tlizere, endiistriyel gelismeler, tarim ticareti, ucuz tagimacilik ve gida koruma teknolojilerinin
ortaya ¢ikmasiyla birlikte tarimsal arazi ve pazarlar arasindaki mesafe hizla artmis olup, bugilinkii mevcut
yapilasmis ¢evrenin bi¢iminden dolayi, gida iiretim sistemlerine artik kentsel alan i¢inde yer
verilmemektedir (Rasouli, 2012). Mevcut olan bu kir-kent ayrimi bugiin diinyada kars1 karsiya kaldigimiz
¢ok sayida sorunun da temel kaynagini olusturmaktadir. Iklim degisiklikleri, yoksulluk ve saglik sorunlari
bunlardan bazilaridir. Mevcut endiistriyel gida iiretim sistemlerinde dogal ¢cevrenin zarar gérmesi, tarimsal
iirtinlerin diistik besin kalitesine sahip olmasi ve gida tasimaciliginda kat edilen uzun mesafelerden dolay1
ylksek oranda gerceklesen enerji tiiketimi, bu sistemlere yonelik elestirilere yol agmaktadir (Rasouli,
2012). Bir taraftan artan niifus ve hizli kentlesme baskisiyla tarim topraklarinin yok olmasi ve buna bagh
olarak artan gida giivenligi sorunu, diger taraftan artan niifusun barinma ihtiyaci ve bu artisin yol agtig1
cevresel sorunlar; siirdiiriilebilir kent modelleri ve planlama yaklasimlari, kentle tarimin entegrasyonu,
stirdiiriilebilir yiiksek yapilar gibi konular1 fiziki planlama disiplinlerinin tartisma odagina tasimistir
(Carike1, 2019). Bu kapsamda yapilan ¢aligmalarin isaret ettigi sorunlarin ¢oziimii olarak ortaya c¢ikan

anahtar kavramin “siirdiiriilebilirlik” oldugu gériilmektedir. insani degerler ile ekonomik degerler arasinda
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bir bagla¢ olarak “siirdiiriilebilirlik” kavrami son yillarda giindeme gelmis olmakla birlikte, kavramin
stirekli bir yaklasim haline gelmesi heniiz ger¢eklesmis degildir. Kentlerin niifus artis1 ve kentlere gogler,
kentlerin kirsal alanlar1 kusatacak sekilde genislemesi, tarim alanlarinin azalmasina ek olarak suyun
bilingsiz kullanimi, su kaynaklariin kurumasi nedeniyle, gerek iilke i¢inde gerekse yurtdisi pazarinda
kendine yer bulan {irlinlerin ¢ok da uzak olmayan bir gelecekte yok olma tehlikesiyle karsi karsiya

kalacagi aciktir. (Orpak, 2021).

Hizli kentlesme ve kentsel yayilmayla hizla arsaya doniisen tarim topraklarinin korunmasi konusu;
topragin sinirlt bir kaynak olusu ve gelecekte Ongoriilen niifus artist ve aglik tehlikesi géz Oniine
alindiginda, insanligin gelecegi i¢in hayati dneme sahiptir (Carikci, 2019). Bu noktada, artan niifusun
beslenme ihtiyacin1 karsilamak i¢in verimli tarim arazilerinin korunmasi ile artan niifusun barinma
thtiyacimi karsilamak i¢in kentsel yayilma anlayisiyla tarim arazilerinin kentsel araziye dontistiiriilerek
konut kullanimina agilmasi arasinda bir ¢eliski vardir (Carike¢1, 2019). S6z konusu ¢eliskinin ortaya ¢iktigi

noktada “daha dengeli, topyekiin kalkinma” ilkesiyle “siirdiiriilebilir” kentlerden olusan bdlgelerin

tasarimi, sorunlarin ¢oziimiinde etkili olabilir.
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KENTSEL TARIMIN TARIHSEL GELIiSIMI VE TANIMI

Kentsel tarim ifadesi ¢ok yeni bir kavram olmasinin yaninda ge¢misi tari hin ilk sehirlerine kadar
dayanmaktadir. Eski uygarliklardan Mezopotamya, Cin, Hint, Inka, Aztek ve Mayalarmn besin ihtiyaglarini
karsilayabilmek icin ziraata dayali sehirler kurduklari ve bunu erisim kolayliginin olmasi nedeniyle en
yakinlarindaki tarimsal alanlarda hatta ve hatta evlerinin Oniindeki kiiciik bahgelerde yaptiklari
bilinmektedir. Ancak kavrami daha 6zellestirerek kent bahgeleri/ kentsel tarim ol¢eginde inceledigimizde
ilk olarak daha eskilerinin bilinmesine ragmen dogrudan devlet politikasinda yer almasi1 nedeniyle “Roma
donemindeki “Pompeii” sehri bize en giizel drneklerini sunmaktadir. Uygulamada her ailenin ortalama 100
m?'lik kendine ait bir tarimsal alam bulunmasi bizim Orta Cag'da kentigi tarrmin Akdeniz havzasinda
yapildiginin kanitidir (Mozes ve Eizenberg, 2018). Ancak kavramin su anki anlattigin1 bizler sanayi
devriminin olmasiyla birlikte daha ¢ok aranan ve biling¢li olarak yapilan bir tarimsal faaliyet kolu olarak
sehirlerde ortaya cikmasiyla anlasilmistir. Ingiltere'de 1700-1800 yillar1 arasinda “sanayi sehrine
karsilik kentte tarimsal bir alan yaratma, daha az beton kullanma, kentsel mekana egemen olma, rant
engelleme” gibi amaglarla Londra'da bahgekentler kuruldugu (Kiling, 2020) ve 6zellikle bu kentlerdeki

fabrikalarda ¢alisan iscilerin yoksullukla miicadele etmek ve kendi besin kaynaklarini saglamak amaciyla

bahgeler yaptig1 bilinmektedir. (Ozkaya, 2009; Bulut, 2006; Yulu ve Kapan, 2019, Kapan ve Oztoprak
2020)
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Kent ve tarim birbirine zit iki etkinlik alani olarak goriilse de kentsel ve kirsal etkinlikler 19. yiizyila kadar
birlikte gelisim gdstermistir. Sanayi Devrimi’yle birlikte kentsel etkinlikler giderek iiretim iliskileri
lizerinden tanimlanmaya baslamis, kent ile tarimsal {iretim giderek ayrilmistir. Sanayi kentinin mekan
gereksinimleri ve yeni ekonomik diizenden edinilen yiiksek kazanglar kentsel alanin s6z konusu ekonomik
diizenin etkinliklerince sekillendirilmesini zorunlu kilmistir. Tarimsal iiretimin gergeklestigi kent ¢eperi
ise sanayi etkinliklerinin yer ve istthdam gereksinimleri ¢ergevesinde hizla doniigmiis, biiyliyen kentin bir
parcasi haline gelerek eski islevini yitirmistir. Sanayi kenti yalnizca kent ve tarim iligkisini koparmamas,
sanayi etkinliklerinin olusturdugu istihdam gereksinimi ile kirsalda yer alan tarimsal etkinlikleri isgiicii
kompozisyonunu da olumsuz etkilemistir. Bu donemde, yalnizca iktisadi degisimin etkisiyle degil bunu
izleyen politik siireglerle de kirdan kente yliksek oranlarda niifusun gogmesi saglanmistir. Bu gelismelerle
birlikte kentsel yoksulluk kavrami ¢ok daha kitlesel bir hal alirken gida giivenligi ve giivencesi konulari
ise daha once ele alinmayan farkli boyutlariyla tartisilmaya baslanmistir. Sanayi kentinin mekansal
gereksinimlerinin o donem kentlerini higbir alternatif dneriye yer birakmayacak sekilde doniistiirmesi ise
kent planlama alaninda kent ile kir1 bir arada diisiinmeyi gerektiren o doneme gore radikal sayilabilecek
diisiincelerin gelismesine olanak saglamistir (Biiytlikcivelek, 2021). Bu kapsamda sorunlarin ¢éziimiine
yonelik bir tasarim 6neren ilk ¢alisma, Ebenezer Howard’in “Bahgesehir” teorisi olmustur. Howard’in tiim
sehir Onerilerinde arazinin 5/6’s1 tarimsal faaliyetlere ayrilmistir. Howard’in ideal kenti, 1902 yilinda
yayimladigi “Garden Cities of Tomorrow” kitabinda ve ayrica ¢izdigi diyagramlarda ortaya ¢ikmaktadir,
buna gore Howard genellikle sehir ve tarimin karigimindan olusan bir kenti ideal kent olarak gostermistir
(Rasouli, 2012). Bu sekilde tasarlanan kentlerin, 6zellikle niifusun kaynaklara oranla dengeliligi ve
saglikli gidaya erigsim acgilarindan fayda saglayacagi anlagilmaktadir. Ancak kent i¢i tarim uygulamalariin
bunun Otesinde faydalarinin olacagi, yine konu iizerine hazirlanan ¢alismalarda vurgulanmaktadir.
Rasouli’ye gore, kent i¢i tarim, saglikli gidaya erisimden baska sosyal esitlik ve ekonomik acilardan da
degerli bir ara¢ olmaktadir. Genel olarak kentsel tarim, gida iiretim faaliyetlerini, belli sayida var olan
tiretim tesislerinden, ¢cok sayida bulunan kent sakinlerine devretmeyi dngérmektedir. Yerel gidanin iretimi,
islenmesi, satisi, pisirmesi ve geri doniistiiriilmesi gibi faaliyetler ekonomik olarak aileler igin gelir
saglayan, sosyal katilim ve bagdasmay1 destekleyen ve ayrica beslenmenin kiiltiirel yonlerini ortaya

cikaran etkenler olmaktadir (Rasouli, 2012).

20.Yiizyila gelindiginde tarimin farkli gereksinimler ¢ercevesinde ve yeni bigimlerle kentle biitiinlesme
cabalarin1 yansittig1 goriilmektedir. Yerlesimlerin gereksinimi olan gida iirlinlerinin saglandig1 tarimsal
tiretim sistemlerinin uzun siiren kitlik kosullari, dogal afetler, savaslar, ekonomik krizler, salgin hastaliklar

vb. gibi siireglerle sekteye ugradigi donemlerde kentsel tarim etkinliklerinin arttig1 gézlenmektedir.
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Tarihsel gelisim acisindan, 1970°li yillarda yenilenebilir enerji, cevresel sorunlar, alternatif yasam
tartismalar1 ile birlikte kentsel gida {iretiminin giindeme gelmesiyle; kent i¢i tarimin bugiin anlasildigi
anlamda temelleri, topluluk bahcgelerinin metropoliten alanlarda yayginlagsmasiyla ABD’de atilmistir
(Rasouli, 2012). Bugiin hala Amerika’nin bir¢ok kentinde bulunan topluluk bahgeleri o dénemlerde kent
icinde bulunan terk edilmis sanayi tesislerinin degerlendirilmesini ve kent i¢i biiyiik bos arazilerin verimli
kullanilmasini saglamistir. Ayrica goglerin yarattigi sorunlara ve kentsel yenilenme g¢alismalarina da bir
¢Oziim araci olarak kullanilmistir (Kanbak, 2018). Hiikiimetler tarafindan uygulanan destek programlari
topluluk bahgeciligi yaklasimini farkli diizeylere tasimayi bagarmis olup, 1977 ve 1996 yillar1 arasinda
“ABD Tarim Bakanlig1” tarafindan baglatilan “Kent Bahceleri Programi”, kentlilere tarimsal ve teknik
destek veren programlara 6rnek olarak verilebilir. 1990’11 yillarin ortalarina gelindiginde New York ve
Philadelphia kentlerinin her biri, gida ve siis bitkileri saglayan 1.000’den fazla kent bahgesine ev sahipligi
yapmist1 (Rasouli, 2012).

Siirdiiriilebilir (ideal) kent tasarimlarinda; ¢evresel, toplumsal ve bireysel birgok sorunun ¢éziimii olarak
kentsel tarim ya da bir diger ifadeyle kent i¢i tarim Onerilmektedir. Bu vesileyle tanimlanacak olursa,
kentsel tarim; “kent icinde ve kent ¢eperlerinde yapilan tarimsal faaliyetleri, metropollerin merkezi
alanlarinda gida ve diger ilgili tiriinlerin tiretim, dagitim ve pazarlamasini kapsamaktadir. Genis ¢apli bir
bakista ise, soz konusu ¢alismalar toplumsal gida giivenligini, mahalle ve komsuluk gelisimini, ¢evresel
surdiirilebilirligi, arazi kullanimi planlamasini, tarum ticaret aglari ile gida aglarini, tarimsal arazilerin
korunmasint ve diger ilgili konular: icermektedir” (Rasouli, 2012). Bu tanimdan hareketle, kent i¢i tarim,
modern toplumun hizli fakat dengesiz gelisiminin farkli boyutlar baglaminda gézden gecirilmesinde ve
yeni bir kalkinma modelinin gelistirilmesinde onemli bir bakis acis1 saglamaktadir. Islevsel anlamda,
kentsel tarim ¢esitli tarim faaliyetleri ve bircok fonksiyonu birlikte sergileyebilen dinamik bir siirectir.
Kanbak’a gore; “kent sisteminin gida, ekonomi ve ekoloji alaninda gerekli bir pargasi olan kentsel tarim;
kirsal alanlarin, kent ¢eperlerinin, banliydlerin ve kentsel alanlarin biitiinlestirilmesinde 6nemli role
sahiptir. Bu islevleri yaninda, yerel kalkinmaya, yoksullugun azaltilmasina, gida giivenligine, biyolojik

cesitliligin stirdiiriilmesine ve kentsel atiklarin ve atik sularin tekrar kullanimina da imkan saglamaktadir.

Tirker (2020)’ye gore Kentsel tarim siirdiiriilebilir kaynak ve atik yonetimini hedefleyen cevre, insan
saglhiginin korunmasini esas alan kentin ekolojik, ekonomik, sosyal sistemlerine katkilar sunan gida
tirtinlerinin tiretimi, pazarlamasi, dagitimimdan sorumlu iiretken bir alternatif gida sistemidir. Tiirker
(2020) kentsel tarimi, kentsel yoksullugun ve kentsel gida giivenliginin iyilestirilmesi, is imkanlarinin

artirilmasi, hava kirliginin azaltilmasi, atik yonetimi ve kentsel biyogesitliligin artirilmasi saglayan, daha
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sirdiiriilebilir ve yesil kentlerin olugsmasmma yardimci olan iiretken bir arazi kullanimi olarak

tanimlamaktadir.

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi kentsel tarimi1 su sekilde tanimlamastir:

“Kentsel tarim kent i¢inde ve kentin yakin ¢evresinde, tiiketicilerin giinliilk gereksinimlerine gore toprak
ve su kullanarak, gida ve gida dis1 {riinlerin {iretimini yapan, bu {iretimi igleyen, pazarlayan ve dagitan,
yogun iiretim yontemleri kullanimiyla dogal kaynaklar1 ve kent atiklarini yeniden kullanarak bitki ve
hayvan yetistiren bir endiistri koludur”. Daha 6z bir tanim gelistiren (Kog¢ 2003) ise kentsel tarimi, kent
sinirlart igerisinde yapilan tarimsal etkinliklere verilen genel ad olarak belirtirken kentsel tarim

etkinliklerinin kentsel ekonomik ve ekolojik sistemlere uyum saglama 6zelligini vurgulamaktadir.

Diinya niifusunun yaridan fazlasinin yasamaya basladigi ve giderek artan oranlarda insan barindiran
kentsel alanlar sahip olduklar1 beseri ve teknik kapasitelerle sorunlara yaratici ¢oztiimler iiretme, yenilik¢i
politikalar gelistirme ve uygulama konularinda sorumluluk tagimaktadirlar. Degisen ekonomik yapi,
tiretim bicimleri ve iliskileri ile gelisen teknolojik olanaklar kente ait yasam bic¢imlerini de
degistirmektedir. Kent ve kir arasindaki iligkinin yeniden tanimlanmasi gerekirken bu iligki i¢inde 6n
plana ¢ikan bir alan da kentsel tarim olmustur. Kentsel tarim daha yasanabilir ve siirdiirtilebilir kentler
arayisinda Oonemli bir ara¢ olarak goriiliirken kentsel yerlesimlerin i¢cinde bulundugu pek c¢ok soruna
yonelik de ¢oziim olanaklar1 sunmaktadir. Strdiiriilebilir kentler, akilli kentler, kapsayic1 kentler ve
giindelik yasamla biitiinlesen yenilenebilir / yesil enerji ¢oziimleri, karbon salinimini azaltma girisimleri
ile kentsel yasam kalitesinin yiikseltilmesine iliskin c¢alismalar kentlerimizi c¢evresel, toplumsal ve
ekonomik agidan daha sorumlu, daha yasanabilir kilmay1 amaglamaktadir. Tiim bu tartismalarla birlikte
kentsel tarim uygulamalariin yeniden giindeme gelmesi ve politika {iireticiler tarafindan benimsenmesi
sasirtict degildir. Kentsel tarim diinyaya ve kentlere iliskin pek ¢ok tartisma ve soruna deginmekte,

bunlara iligkin farkli uygulama alanlar1 ve ¢6ziim 6nerileri sunabilmektedir.
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Giliniimiizde kentsel tarim etkinlikleri sehir plancilarini, tarim uzmanlarini ve miihendislerini, sosyologlari,
peyzaj mimarlarini, bahgecilik uzmanlarini ve gene kentsel tarim alaninda uzmanlasan lojistik uzmanlari
bir araya getiren uzmanlik alanlarini kapsayici bir caligma alani olarak gelisimini stirdiirmektedir.

KENTSEL TARIMIN YARARLARI

2050 yilina kadar diinya niifusunun {igte ikisinin, Tiirkiye niifusunun ise ylizde 95'inin kentsel alanlarda
yasayacag1 diisiiniildiigiinde yasam kalitesi yiiksek yasanabilir alanlarin yani1 sira gida giivenliginin de
saglanmasinin 6nemi tartismasiz kabul gormektedir. Kentte gergeklestirilen tarimsal uygulamalarin genel
ad1 olan kentsel tarim: iiretim-isleme-dagitim-tiiketim-bertaraf ve geri doniisiim gibi siireglerin kent i¢inde

veya c¢eperinde gerceklestigi yerel bir sistemdir.

Kentsel tarim etkinlikleri basta ¢evresel olmak {lizere ekonomik, toplumsal ve kentsel pek ¢ok yarar alani
barindirmaktadir. Kentsel tarim, ¢evresel olarak siirdiiriilebilir bir gida {iretim modeli olusturmak amaciyla
kullanilabilecek pek ¢ok alternatif etkinlik alani sunmaktadir. Bunun yaninda gida giivenligini siirekli
kilmak ve giivenli gidaya erisim saglamak gibi hedeflerle de birlikte rahatlikla kurgulanabilir. Ozellikle
kentsel teknoloji ve kaynaklarin kullanimiyla saglanacak tarimsal verim artiglarinin gida giivenligi
konusunda saglayacagi avantajlar onemli goériinmektedir. Kentsel tarim etkinliklerinin gida tiiketiminin
odagi olan kentlerde gergeklesmesi tedarik zincirlerinin de ¢ok daha ¢evre dostu olmasina yarar sagladigi
goriilmektedir. Tekerlekli tasima sistemlerinin toplam tagima i¢indeki oraninin azalmasiyla saglanan ve

CO, salinnminda diisiis seklinde kendini gosteren olumlu gelismeler giin gectikce daha cok dikkat

URBAF
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cekmektedir. Endiistriyel tarim sistemlerine 6zgii tek kiiltiirlii ve biiylik 6lc¢ekli iiretim tarzinin kentsel
tarim ile ¢ok kiltiirlii kiiciik iiretim tarzina doniismesi, biyogesitlilik ve ekosistem hizmetlerinin
stirdiiriilebilmesi ve gelismesi agisindan da son derece onemlidir. Ekonomik agidan bakildiginda kentsel
tarim etkinlikleri bu etkinlik koluyla dogrudan iliski kuran veya etkinliklerle dolayl iligki i¢inde olan
kesimlere pek c¢ok yarar saglamaktadir. Kentsel tarim etkinlikleri oncelikle fiireticilere gida
gereksinimlerinin bir béliimiinii sunarak dogrudan katki saglayabilmektedir. Kentsel tarima iliskin tiretim,
tikketimin gerceklestigi kentsel alanlara yakin oldugu i¢in tedarik zincirlerinin kisalmasina ve aracilarinin
azalmasia olanak saglayarak tiiketim maliyetlerinin hissedilir oranda azalmasini saglamaktadir. Tiim
bunlarin yaninda, daha 6nce de belirtildigi gibi kentsel tarim yeni ve gelismekte olan bir iktisadi etkinlik
alan1 olusturmaktadir. Kentsel tarimin en dikkat c¢ekici katkilarindan biri toplumsal boyutta
ger¢eklesmektedir. Etkinliklerin birey ve toplum sagligina olan katkis1 giivenli ve saglikli gidaya erisim
ile obezite ve yiiksek tansiyon gozlenme oranlarinda diisiisle kendini gostermektedir. Kentsel tarim
alanlarinda bulunmanin ve tarimsal etkinliklerde c¢aligmanin, topraga dokunmanin insanlarin psikolojik
durumunu iyilestirmeye olan etkisi (horticultural theraphy) pek ¢ok farkli arastirma kapsaminda
onaylanmistir. Kentsel tarim etkinliklerinin tarimsal {iretim konusunda toplumun bilinglenmesi amaciyla
bir egitim araci olarak kullanilmasi ise etkinligin alaninin yalnizca tarlalarla sinirli kalmamasinin, okul
bahceleri ve kentsel parklarla ¢esitlenmesinin bir nedeni olarak goriilebilir. Kentsel diizeyde gerceklesen
tarim etkinlikleri bir yandan insanlar1 bir araya getirip toplumsallasma olanaklarini artirirken diger yandan

birlikte tiretme ile katilim kiiltiiriiniin gelismesine de yardimei1 olmaktadir (Biiytikcivelek, 2021).

Kentsel tarim uygulamalarinda atiklar, ¢evre ve yoksulluk mefhumlar1 birlikte diisiintildiigiinde, so6z
konusu bu ii¢ bilesenden hareketle kaynaklart yok etmeden, kaynaklarin geri doniisiimlii olarak
degerlendirilmesinin gerekliligi asikar hale gelmektedir. Bu noktadan hareketle diisiincesini gelistiren
Tomar’a gore; kent i¢i tarim uygulamalar1 sanayilesen toplumlarda dogal kaynaklarin korunmasi igin
dogadaki en temel kural olan madde akis1 dongiisiiniin dengeli bir sekilde siirdiiriilmesi anlamina da
gelmektedir. Buna yonelik olarak gerek sanayi atiklarinin, gerekse evsel ve tarimsal atiklarin yeniden
degerlendirilmesi i¢in kullanilacak yontemlerden birisi organik atiklardan kompost {iretilmesi ve iiretilen
kompostun tarimsal iiretimde kullanilmasidir (Tomar, 2013). Kent i¢i tarim, kentsel atiklardan olusan bu
organik giibre igeriginin yerinde degerlendirilmesi anlaminda da etkili olmakta ve dolayisiyla cevresel
sorunlarin giderilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla Rasouli’nin ifadeleriyle 6zetlenecek
olunursa; “kentsel tarim, yerel Olcekte toplumun gida ihtiyacim1 karsilamasinin yani sira, cevresel
stirdiiriilebilirlik, saglik, beslenme ve sosyal etkilesim gibi farkli boyutlarda da arttiric1 etkiye sahiptir.

Ayrica yerel Olgekte gida iiretim faaliyetleriyle ilgili is olanaklar1 saglayarak, ekonomik gelisimi,
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toplumsal katilimi, biitiinlesmeyi ve giiclenmeyi desteklemektedir” (Rasouli, 2012). Yine Kanbak’a gore
de; “yerel olcekte ekonomik kalkinmaya, yoksullugun azaltilmasina, gida giivencesine, kentsel atiklarin
tekrar kullanimina, kentlerin yesillendirilmesine ve biyolojik ¢esitliligin siirdiiriilmesine kadar bir¢ok
boyutu bulunan kentsel tarim bir anlamda kentte yasayan insanlarin satin alma giicii eksikligine verdigi
cevaptir” (Kanbak, 2018). Dolayisiyla kent ic¢i tarim uygulamalari; ¢ok boyutlu, kapsayici ve
stirdiiriilebilir kalkinma tizerine faaliyet gosteren kurumlarin {izerinde dikkatle durmalar1 gereken bir konu

olarak one ¢ikmaktadir.

Son yillarda WHO, FAO, UNICEF ve APA gibi ¢esitli orgiit ve kuruluslar tarafindan yiiriitiilen
arastirmalar, kentsel tarim yoluyla, taze sebze ve meyvelere erisilebilirligi arttirarak, ozellikle gida
erisiminin siirh oldugu disiik gelirli aileler ve bireyler i¢in, saglikli ve maddi olarak karsilanabilir
gidanin saglanabildigini gostermektedir. Kentsel tarim ayrica, saglik programlari ve beslenme konularinda
bilinglendirme uygulamalar1 vasitasiyla toplumsal farkindalik da olusturmaktadir (Rasouli, 2012). Boylece
dogrudan sosyal yardim gibi yontemlerle saglanmaya calisilan dengenin, daha katilimci bir yontemle
¢Oziilmesi miimkiin hale gelmektedir. Ayrica kentsel tarim, dogrudan pazarlama stratejileri ve toplum
bahgeleri ile farkli etnik kdkenler ve yas gruplari arasindaki iliskileri, toplumsal katilimi ve sosyal
etkilesimi giiclendirirken, sagladigi egitimler ile de saglik ve ¢evre konularinda olumlu etkiler
yaratabilmektedir (Rasouli, 2012). Ote yandan dogrudan pazarlama yontemleri ile giftciler ve tiiketiciler
arasinda iletisim kurulmasi saglanarak, toplumsal ol¢ekte iireticilere ekonomik giivence saglanmasina
katkida bulunulmaktadir. Bunlarin yaninda, kentsel tarim toplumsal gelismeye yonelik karsilikli
sorumluluk, giliven, paylasim, huzur ve dostluk saglarken, bos arazilerin yeniden kullanilmasi agisindan
bir alternatif de olusturmakta ve bu yolla; su¢ isleme, yasadis1 ¢6p yigma ve yangin gibi, toplumda tehlike

olusturan olasiliklar1 azaltmaktadir (Rasouli, 2012).

Kentsel alanlarda taze sebze bulmak genelde zor ve pahalidir. Ancak kentsel tarim yapilan alanlarin
artmasi, sosyoekonomik durum fark etmeksizin herkesin taze ve saglikli besine ulagimina imkan verir.
Stipermarkete gittiginizde domateslerin tam olgunlagsmadigin1 gozlemleyebilirsiniz. Zira {irlinlin
hasadindan markete gelmesi arasinda 2-4 giinliik bir siire vardir. Bu ise iirliniin bozulmamasi erken
koparilmasina neden olur. Sonu¢ olarak marketten aldiginiz {iriin en ideal tiiketim doneminde degildir
cogu kez kentsel tarim sayesinde ise sebzeler tiiketime en uygun zamanda hasat edilir ve hasattan hemen
sonra, 1 giin i¢cinde miisterilere sunulur. Ayrica iiriiniin 1000 kilometre yol kat etmesi gerekmez. Bu da
karbon emisyonunu azaltir. Bu sayede ¢evreye daha az zarar verilir miisteriler organik, taze lriinler tiiketir.

Satici ise bu hizmeti karsiliginda daha iyi bir fiyat talep edebilir.

10

Co-funded by the
Erasmus+ Programme Agreement number: 2021-2-EL01-KA210-VET-000048233

of the European Union

da

URBAF




Kentsel tarim, ¢ogu zaman atil ve bos duran alanlarin degerlendirilmesini, ekonomiye katilmasini saglar.
Sehir icinde daha ¢ok yesil alan olusur. Sehir hem estetik olarak giizellesir hem de havasi temizlenir.
Hidroponik, dikey tarim ve cati tarimi gibi yontemlerle kiigiik alanlarda degerlendirilerek {iretim
yapilabilir. Kentsel tarim kiiciik alanlara ihtiya¢ duyar, felsefesi bunun iizerine kuruludur. Ayrica altyapi

ve kurulum maliyetleri de diistiktiir.
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Pek cok sebze-meyve marketlerde satilmadan once ¢iiriir ve bozulur. Kentsel tarim ise gidanin israf
olmasimi biiyiik Ol¢lide Onler. Siirekli taze sebze sirkiilasyonu oldugu i¢in insanlar birka¢ giin i¢inde

tiiketebilecekleri kadar iiriin alirlar ve bdylece iirlin israfinin dniine gegilir.

Kentsel tarimda su kullanimi azdir. Bir kere kullanilan su birka¢ kez daha kullanilir. Klasik tarima
gore %70 oraninda daha az suya gereksinim duyulur. Ayrica yagmur suyu yakalama ve depolama

sistemleriyle kentsel tarimda sulama %100 yagmur suyundan yapilabilir.
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Kentsel tarim alanlar arttik¢a ve biiylidilkge bunun istihdama ve ekonomiye katkilar1 olacaktir. Diislik
gelirli ve egitimli insanlar kentsel alanlarda minimum yatirimla diizenli bir gelir etme imkanina sahip
olabilir. Insanlar kendi sehirlerinde iiretilen iiriinlere daha ¢ok ilgi gdsterir ve sehir icinde bir dayanisma

ortami da yaratilmis olur. Restoranlar 1000 kilometre 6teden degil hemen arka mahalledeki alanlardan

meyve-sebze alarak maliyetlerini kisabilir ve bu sayede yerel esnaf desteklenebilir.

Kanbak’a gore; “kentsel tarimin, ¢ogu tiretimi gegimlik tiiketimde kullanildigi icin, ekonomi tizerindeki
etkisinin degerlendirilmesi tam anlamiyla gerceklestirilemeyebilir’. Cilinkii ekonomik fayda genellikle
iirlinlerin pazara yonelik kismu ile ilgilidir. Bireysel istihdam, fazla olan iiriinlerin satisindan elde edilen
kar, gida harcamalarindaki tasarruf, kentsel tarimin ekonomik yaninin baslica boyutlarini olugturmaktadir.
Dogrudan bir ekonomik etkinlik yaratan faaliyetler, biiyiik 6l¢iide 6zel yatirimeilar veya iiretici birlikleri
tarafindan isletilen biiylik Olcekli girisimleri ve bazen de kiiciik Olcekli aile isletmelerini (giftlikleri)
icermektedir. Ayrica iirlinler sadece bitkisel ve hayvansal gida liretimini degil ayn1 zamanda ¢icekler ve
siis bitkileri gibi gida dis1 iirlinleri de kapsamaktadir. Bunlara ek olarak, gerekli tarimsal girdilerin
tiretilmesi, gidalarin islenmesi, paketlenmesi, pazarlanmasi ve tagimacilik gibi bireysel ve kiiciik ¢aplt
girisimciligi de tesvik etmektedir. Kirda yasayanlara gore kentsel toplum {iizerindeki etkisi ¢ok daha
belirgin olan kentsel tarim faaliyetlerinin tesvik edilmesinde yerel ve merkezi yonetimler onemli rol

oynamaktadir. Ozellikle yerel kalkinmanin saglanmas1 bakimindan yerinden iiretimin yapilmasi, kent ici
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tarimda Onemli bir etken olarak kabul edilmektedir (Kanbak, 2018). Dolayisiyla, 6zellikle politika
yapicilarin orta ve biiyilkk Olceklerde baslatacaklar1 toplum bahgeleri projelerinin  ekonomik

stirdiiriilebilirlik anlaminda olumlu sonuglar verecegi anlagilmaktadir.

Kanbak’a gore, “kentsel tarim, bugiin sendeleyen ekonomiler, iklim degisiklikleri, niifus artisi, dogal
felaket tehditleri, gittikce artan insaatlar ve kentlesme egilimleri sonucunda olusan yesil alan kayiplarina
meydan okuyan stirdiiriilebilir kentlerin yaratilmasinda onemli bir adimdir” (Kanbak, 2018). Kent ve
cevrelerinde artan tarim faaliyetleri, bir yandan yagmur suyu akintilarinin faydali kullanimina ve hava
kirliliginin azaltilmasina katkida bulunurken, bir yandan da ekolojik krizin en 6dnemli ayaklarindan biri
olan biyolojik c¢esitliligin azalmasina ket vurarak tiirlerin devamini saglayabilmektedir. Ayrica, iiretimin
pazara yakinligi baglaminda daha az tasimacilik ve daha az ambalaj maliyeti gerektirdiginden, fosil bazli
yakitlara ve hatta elektrige bagimhili§i da azaltmaktadir (Kanbak, 2018). Bu baglamda su nokta
vurgulanmalidir ki, modern yasamda geri doniisiimiin yeterli Ol¢iide saglanamamasi dogal dengeyi
bozarken, kent i¢i tarim uygulamalarinda evsel atiklar kentsel tarim alanlari ig¢in dogal giibre malzemesine
dontstiiriilebilmektedir. Bu sekilde bir yandan atik yonetimi ve geri doniistim agisindan bir esik asilirken,
diger bir yandan da tarimsal verimliligin arttirllmasi saglanabilir. Boylece, kaynaklarin verimli
kullanilmast anlaminda ciddi bir ekonomik tasarruf saglanirken, bunun atik ydnetimi anlaminda
saglayacagi katki ciddi boyutta olumlu bir ¢evresel etkiye doniisecektir. Ayrica, glinlimiizde yogun olarak
tartisilan konulardan biri olan iklim degisikligi ile sicaklik artislarinin esas sebebi olarak yesil alanlarin
yok edilmesi ve betonlagsmanin artmasi gosterilmektedir. Bu baglamda kent i¢i tarim uygulamalari,
kentleri soguk beton goriinlimlerden kurtarirken, aynm1 zamanda yesil alan varligin1 artirmasi yoluyla,
iklimsel dengenin saglanmasina katkida bulanabilecektir. Dolayisiyla, kentsel tarim g¢evre yoOnetimi
anlaminda, organik atiklarin ve atik sularin yeniden kullanimindan, kent i¢i ve ¢evresindeki asir1 sicakligin

diisiiriilmesine kadar genis bir diizlemde 6nemli bir rol oynamaktadir (Kanbak, 2018).

Sonug olarak, bu cok boyutlu etkileriyle, kent i¢i tarim uygulamalarinin en biiyiik katkisinin dogaya
yonelik olacagi sOylenebilir. Kent i¢i tarim uygulamalarinin yukarida sayilan tiim olumlu yanlarindan
sonra dikkate alinmalidir ki, her bir toplumsal uygulama birtakim riskleri ihtiva edebilir. Bu anlamda, kent
i¢ci tarim uygulamalarinin da birtakim riskli yanlar1 bulunmaktadir. Bu baglamda, {iretilecek iirtinlerin
icerik bakimindan temizligine dair olan riskler ile diizenlenecek ortak tarim arazilerinin miilkiyeti ve
sahiplenilmesi konusuna iliskin ¢ekinceler kent i¢i tarim uygulamalar1 alaninda politika iiretecek politika
yapicilarin géz oniinde bulundurmasi gereken unsurlardir. Kentsel tarim faaliyetlerinin sanayi, trafik ve
diger kirletici unsurlara olan yakinliklar1 s6z konusu risklere 6rnek olarak verilebilir. Ciinkii tarimsal

faaliyetler i¢in kullanilan dogal kaynaklar olarak toprak ve su; sanayi atiklar1 ve agir metaller, asitler vb.
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diger zararli maddeler ile kirlenme riskini tagirlar. Alanin kullanimi esnasinda temizleme islemlerinde
eksiklik oldugu takdirde, kirlenmis gidalarin tiiketilmesi yoluyla fireticiler ve tiiketiciler ciddi saglik
tehditleriyle karsi karsiya kalabilirler (Rasouli, 2012). Bu noktada, politika yapicilarin kent i¢i tarim
alanlarmin yonetimi konusunda genis capli bir planlama ile hareket etmeleri gerekliligi giin yiiziine
cikmaktadir. Yine genis capli bir planlamanin yapilmasini gerekli kilan bir diger husus, kent icinde
gergeklestirilecek tarimsal iiretimin kent yasamina giiriiltii ve koku gibi sorunlarla olumsuz etki edebilme
thtimalidir. Bunun yaninda, suya erisim kisitlamalar1 ve yetersiz fonlama da, kentsel tarimin basarisi
konusunda ciddi riskler ve sorunlar olusturabilecek hususlardandir (Rasouli, 2012). Bu noktada,
stirdiiriilebilir bir kent yasaminin saglanmasi adina Onerilen bir yontem olarak kent tarimi, kendi
stirdiiriilebilirligini saglamak noktasinda yeterli kaynaklara sahip olmalidir. Her seyden once tarim igin
temel dogal kaynaklar olarak toprak ve suyun yeterliliklerinin ve niteliklerinin uygunluk etiidiiniin
yapilmasi kent i¢i tarim uygulamalarinin gerceklestirilebilirliliginin aragtirilmasinda ilk adimlar olmalidir.
Bu dogal olanlara ek olarak, toplumsal olarak nitelendirilebilecek bir diger risk de, kent i¢inde tarim
yapilacak arazinin kullanim konusunda anlagsmazliklara neden olabilecek olmasidir. Ayrica, kent i¢i tarim
uygulamalar1 kamuya acik sekilde yapilmakta oldugundan gida veya techizatin calinmasi tehlikesi de yine
potansiyel bir riski arz etmektedir (Rasouli, 2012). Buna ¢6ziim olarak; kentsel tarim kuruluslar1 yerel
giivenlik giicleriyle ortaklik kurup, ciftlik veya bahgelerinin tasariminda 6zel uygulamalar1 kullanabilirler.
Sigortaya yatirnm yapmak, calinan veya zarar goren ara¢ gereglerin yerine konmasi i¢in diger bir yol
olmasina ragmen, olumlu toplumsal iliskilerin olusturulmasinin yerini baska araclar tutamaz. Bu anlamda
toplumun korumaya dahil edilmesi daha etkili bir yontem olarak éne ¢ikmaktadir. Ornegin Milwaukee’nin
Lindsay Heights mahallesinde yer alan “Walnut Way Cevre Koruma” firmasmin etrafi kapali olmayan
kent tarimi bahgeleri, iiriin hasadini paylasan kurum personeli ve komsular tarafindan birlikte
korunmaktadir. Programa dahil olan isletme personeli giindiiz ve aksamiistii saatlerinde agik kapi
politikast uygulayarak, yemek pisirme, bahg¢ivanlik, yoga smiflar1 ve aksam etkinlikleri diizenlemekte;
bdylece hibrit uygulamaya da 6nemli bir 6rnek sunmaktadir (Rasouli, 2012). Bu katilime1 yontem, kent i¢i
tarimin ¢evresel, ekonomik ve sosyal yonlerini birlikte biinyesinde barindirdigindan iyi uygulama 6rnegi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kent i¢i tarim uygulamalarinin basarisi, geleneksel kirsal tarimda oldugu
gibi, cesitli faktorlere dayanmaktadir (Rasouli, 2012). bunlar iklim, hava kosullari, 151k, bocekler, arazi ve
diger yetistirme alanlari, arazi kullanim hakki, saglikli ve temiz toprak veya diger yetistirme ortami, su,
iscilik, isletme fonlari, finansal ve teknik destek, tarimsal bilgi ve beceriler, isleme ve tasima altyapisi,
dagitim kanallari, tiiketici talebi, uygun pazarlar olarak siralanabilir. Yapilan uygulamalara yonelik olarak

plancilar ve yerel yonetimler;
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» calisma alanlarina erisim,
» arazi kullanim haklar1 ve politikalar ,

» finansal ve teknik destek firsatlar1 hususlarin1 detaylica hesaplamali ve buna ek olarak tarimsal

bilgi ve becerileri artirmak icin gerekli egitim programlarinin diizenlenmesi,

> Uretim, isleme, dagitim ve tagima altyapisi gibi alanlarda kamusal politikalar1 planlamalidirlar.

.
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KENTSEL TARIM UYGULAMASI TURLERI

Kentlesme ve niifus artisina bagli olarak tarimsal alanlardaki azalma ile ortaya ¢ikan ve yasamsal bir 6nem
tasiyan yeterli giivenli gida gereksiniminin karsilanmasi zorunlulugu nedeni ile "kentsel tarim" kavrami
yeniden giindeme gelmistir. Kentsel tarim tipleri konumuna gore kent i¢inde ve kent ¢eperinde; iiretim
alanina gore kapali mekanlar, konut bahgeleri, halk/toplum bahgeleri, kamusal yapilara ait bahgeler;
blyiikliigline gore ise konut bahgeleri, halk/toplum bahgeleri, ticari bahgeler, kent ciftlikleri seklinde
siniflandirilmaktadir. Kentsel tarim, farkli gelir seviyelerindeki insanlar i¢in diisiik maliyetli ve kaliteli
yiyeceklere kolay erisim saglayan girisimci bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir. Kentsel tarim, kentsel
gelismenin 6nemli bir pargasi olabilecegi gibi yiiksek gelir grubu i¢in rekreasyon olanagi saglarken, diigiik
gelir grubuna daha fazla besin saglayan bir kaynak da olabilir. Kent halki i¢in daha taze ve ucuz besin ile

daha cok yesil alan anlamina gelmektedir. Cok fonksiyonlu kentsel tarim alanlar1 kente kattigi yesil
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alanlar ile gorsel peyzaj kalitesini artirmasi, yerinde {iretim-pazarlama ile daha ucuz ve taze gida temin
etmesi, insanlara rekreasyon olanagi sunan ve doga ile bulusturan hortikiiltiirel terapi (dogayla tedavi

yontemi) 6zelligi ile kentlerdeki sorunlar i¢in olasi ¢6ziim olarak sunulmaktadir (A¢iksoz, 2001).

Kentsel tarim hemen hemen tiim sehirlerde yapilabilir. Parklarda, bahgelerde, apartman catilarinda,
restoran gibi yerlere yakin alanlarda, okullarda, fabrika bahgesinde, yani akla gelebilecek her yerde

yapilabilir.

Dikey Bahgeler (Vertical Farming) Gokdelenlerin ya da yiiksek yapilarin gelisimi biiyiik 6l¢iide modern
kent planlamasina baglansa da, bu durumun arkasinda teknolojik, toplumsal ve ekonomik gelismelerin de
etkili oldugu asikardir (Carik¢i, 2019). Temelde kirdan kente go¢ neticesinde olusan konut ihtiyacinin bu
durumu tetikledigi soOylenebilir. Son yillarda yiliksek yapilarin kendilerini ve bulunduklar1 c¢evreyi
stirdiiriilebilir kilmadiklarindan sikayet edilmekte ve siirdiiriilebilir yiiksek yap1 tasarim kriterleri

gelistirilmektedir. Yiiksek yapilara yoneltilen elestiriler sdyle siralanabilir (Carik¢i, 2019).

* Cevrelerinde yer alan binalarin ve canlilarin giines 15181n1, havasini, manzarasini engelleyerek

kentte sagliksiz kosullar olusturmalari,
= Kullanici sayisinin fazlaligi nedeniyle kente trafik ve altyapi yiikii getirmeleri,

* Yapildiklar1 bolgenin riizgar hareketlerini degistirerek yayalar icin rahatsizlik verici kuvvetli

rlizgarlarin olusumuna neden olmalari,

» [sitma, sogutma, havalandirma, aydinlatma sistemleri agisindan ilk yatinrm ve kullanim

maliyetlerinin yiiksek olmasi,
* Enerji tiikketimlerinin yiiksek olmasi,
* Sunduklar1 yapay yasam ortamlari ile i¢inde yasayanlarin sagliklarini olumsuz etkilemeleri, vb.

[k olarak, kent niifusunun giderek artmasi ve kentlerin tek ya da az sayida merkeze sahip olmalarindan
kaynakl1 olarak giderek yiikselmis olan binalarin bir bicimde olumlu degerlendirilmesinin bir yontemi
olarak diislinlilen dikey bah¢e uygulamalari, yukarida sayilan elestirilerin neticesi olarak glindeme

gelmistir.
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Babil’in Asma Bahgeleri (Milli Egitim Bakanlig1 Tarim Ders Materyali)

Dikey tarim, her ne kadar Babil’in Asma Bahgelerinden ilham alan ve gelecege yonelik “biophilic design”
gibi terimlerle 6zendirilen bir yontem olsa da, halihazirda var olan binalarin doniistiiriilmesinin maliyeti,
bu yontemin yayginlagsmasini sinirlandirmaktadir. Bu anlamda, ulusal ¢apta bir kabul ile biitiinciil anlamda
uygulanabilecek yontemin kurulu kentler i¢in gergekeiligi arastirilabilir. Bu yontemin tarimsal iiretimden
ziyade bitkisel peyzaj uygulamalarinin bileseni olarak goriildiigli de unutulmamalidir. Toprak sikintisi
cekilen cografyalarda tiim maliyetlerine karsin bu yontemin uygulanmasi s6z konusu olabilecekken,
Tiirkiye’de uygulanmasinin gerekliligi ve yerindeligi tartigmali durumdadir. Konuyla ilgili daha ¢ok

aragtirma yapilmalidir.
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Dikey tarim, bitkileri genis bir alanda degil de, iist iiste yerlestirerek yetistirme isidir. Raf, palet gibi
nesneleri {ist liste koyarak kiiciik alanlardan daha ¢ok verim elde etmeye yarayan dikey tarim Kentsel
tarimin ile birebir 6rtlismektedir. Dikey tarim, hemen her tiirlii alanda yapilabilir. Terk edilmis fabrikalar,
metro tlinelleri vb. Akuaponi ve hidroponi gibi diger kentsel tarim yontemleriyle birlikle sicakligi-nemi
kontrol edilen alanlar buna 6rnek verilebilir. Dikey tarim sayesinde 100 metrekarelik bir alan dikey
konumlandirma yoluyla 500 metrekarelik bir araziye doniisebilir. 1 birimden 5 birim {iriin almak da dikey

tarimi cazip kilan 6zelliklerden biri olabilir.
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Akan Su Kiiltiirii Diizenekleri (Hidroponik ve Akuaponik Sistemler) Hidroponik sistem, bitkilerin besin

maddelerini siv1 ¢ozeltilerden edinerek gelistikleri, topraksiz tarim uygulamasidir. Bitkilerin koklerinin
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besleyici ¢ozeltilerin igine yerlestirildigi sistemde, siirekli olarak s1vi ¢dzeltinin doniisiimii ve gerekli besin
maddesi ihtiyacinin izlenmesi saglanir (Jeff, 2016a). Bdylece bitkinin ihtiya¢ duydugu maddeler, su
temelli diizenek icerisinde bitki koklerine saglanir. Bu diizenek agik ortamlarda kurularak; bitkinin diger
ihtiyaclar1 giinesten saglanabilecegi gibi, kapali ortamda suni 1siklandirma ile de tamamlanabilmektedir.
Akuaponik sistem, hidroponik sisteme baliklarin dahil edilmesiyle ilkinin bir adim Gteye taginmasindan
elde edilen sistemdir. Bu sistemde, baliklar bitkiler i¢in besin degeri yiiksek atik tiretirlerken, bitki kokleri
de kendilerine ulasan suyu siizme gorevi gordiiklerinden akvaryumun suyu her daim baliklar i¢in
yasanilabilir kalmaktadir (Jeff, 2016a). Boylece dogal atiklar, bitkilerin gelisiminde kullanilarak yeniden
dogal {iretim siirecine dahil edilmekte, ayrica, bir kaynak olarak topraktan tasarruf edilmektedir. Sonug
olarak, akan su kiiltiirii diizenekleri, 6zellikle toprak ve su sikintisinin bulundugu kentsel alanlarda
tarimsal {iretimin devamliligini saglayabilecegi gibi, ayn1 zamanda ¢iftlik balik¢ilig1 sektorii iginde yeni

bir iiretim modelinin baglangici olabilir.

et T mﬂmsmﬂiiiﬁﬂ\‘ﬂa

e

Hidroponi, toprak olmadan bitki yetistirme yontemine verilen addir. Suyun icinde bitkiyi besleyen
maddeler ve dogal gilibreler bulunur. Bu giibreler bitkinin kokiinlin yenilenmesini, biiylimesini saglar.
Bitkinin kokiiniin fiziki olarak desteklenmesi i¢in suyun i¢ine gravel, inci tasi gibi maddeler de eklenebilir.
Hidroponilerde su tekrar tekrar kullanilabildigi i¢in sudan tasarruf saglanir. Topragin uygun olmadigi,

verimsiz oldugu alanlarda topraksiz tarim alternatif bir yontem olabilir.
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Akuaponi, aslinda balik yetistirme yontemlerinden biridir. Balik ve bitki arasinda karsilikli bir iligki
kurulmasini saglar. Baliklar, yedikleri yemden sonra amonyak iiretir. Su i¢indeki yararli bakteriler ise

amonyaki, bitki i¢in yararli besinlere doniistiiriir.

Bitkiler bu besinleri alir. Yani balik diskisi bitkiler i¢in giibre islevi goriir. Sistem icindeki su siirekli devri
daime tabi oldugu i¢in bu siire¢ devamli igler. Cipura, akuaponilerde en sik yetistirilen balik tiirlerindendir.

Marul, roka, maydanoz, domates, salatalik, biber gibi bitkiler akuaponilerde rahatlikla yetistirilebilir.

Acik alanda tarima miisait olmayan bir yerde ya da zararli boceklerden daha 1yi korunmak istenirse, kargo
konteynirlar1 iginde bile tarim yapilabilir. Konteynir istenen yere kolayca taginabilir. Isik ve sicaklik
kontrolii, konteynir i¢cinde daha iyi sekilde yapilabilir. Bu da birim alandan daha ¢ok verim alinmasini
saglar. Bu yontemde konteynirin i¢i raflandirilarak, dikey tarim teknigi de uygulanabilir. Konteynir i¢inde
genelde mantar, yesillik gibi bitkiler sik sik yetistirilir. Bu tiriinler fazla yer kaplamaz ve karlilik oranlart

diger bitkilere oranla daha yiiksektir.
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Eger yasanan binanin genis bir terast ve ortak kullanim alani varsa ya da biiyiik balkonlu bir evde
yastyorsaniz, balkonda ¢atida terasta tarim yapilabilir. Teraslarda dikey tarim yapilabilecegi gibi toprakli
klasik tarim da yapilabilir. Ancak bina catisina taginan toprak, ciddi oranda agirlik yaratabilir. Bunun i¢in
bina yapisinin uygun oldugundan emin olunmasi sarttir. Terasa gerekli miktarda toprak tasidiktan sonra

istenen her tiirlii bitki yetistirilebilir.
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Kentsel tarim igin en ideal {irtinlerden biri de mantardir. Asilanan mantarlar kulucka déneminden sonra
tiim torbay1 sarar. Plastik kaba delikler agilmak suretiyle hava girisi saglanir ve mantarlar “pitir pitir”
cikmaya baglar. Mantar yetistirirken yetistirme alaninin kirlenmemesi, son derece temiz olmas1 gerekir.
Yine mantar yetistirilen alanin sicakligi ve nemi de mutlaka en optimal diizeyde olmalidir. Nem ¢ok
diisitkse mantar kokleri kurur. Nem fazla ise kokler ¢iirlir. Bu nedenle hava akisini diizenlemek igin

mutlaka fanlar, iklimlendirme sistemleri kullanilmalidir.
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Tl Ol o el e . Pe—

Bu yontem sebze filizlendirme olarak da bilinir. Her tiirlii sakst bitkisini, bu ydntemle yetistirmek
miimkiindiir. Bu yontemde hasat siiresi olduk¢a kisadir. Yani normalde 90 giinde yetisen bir bitkiyi bu

yontemle 15 glinde yetistirmek miimkiindiir.

Mikro bitkiler ¢ok ufak olmalarina karsin son derece besleyici 6zellige sahiptir. Bu nedenle sagligina
dikkat eden insanlar bu bitkileri salata malzemesi olarak tercih etmektedir. Ayrica sefler, tabak siislerken
mikro yesilliklerden sik¢a yararlanir. Tek bir odada ya da konteynirda bile yetistirilebilen mikro

yesilliklerden daha fazla verim almak i¢in 151k, 151, nem gibi faktorlere 6zen gosterilmesi sarttir.
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Dogru kentsel tarim teknikleriyle ortalama biiyiikliikte bir bahgeden yeterli miktarda para kazanilmasi
miimkiindiir. Eger ev bahgesi ortalama bir biiyiikliikteyse ve atil duruyorsa, bahcede bitki yetistirilebilir.

Alan kiigiik oldugu icin satis fiyat1 yliksek bitkiler yetistirmek daha dogru olur.
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Kentsel tarim yapmak icin yasanan kentin belli bir niifus oranina sahip olma sart1 yoktur. Kentsel tarimin
kent icinde nerede yapilacagina dair genel bir kural yoktur. Arka bahgeler, teraslar, terk edilmis araziler ve
yapilar kentsel tarim i¢in uygundur. Bazi sehirlerde insanlarin tarim yapmasi i¢in 6zel araziler tahsis

edilmistir.

Yasal diizenlemeler nedeniyle, sehir icinde tavuk, koyun, inek beslemek olduk¢a zordur. Ancak sebze-
meyve-balik-mantar yetistirmek daha kolay ve idealdir. Bu bakimdan mantar ve mikro yesillikle ise

baslamak daha mantikli olur. Ispanak, maydanoz, roka, biber, salatalik gibi sebzeleri yetistirmek de

oldukca kolaydir.

Kentsel tarim yaparken kolay bulunmayan {iriinleri yetistirilmesi rekabet avantaji saglar. Yani
yetistirilecek sebzelerin 6zenle se¢ilmesi 6nemlidir. Segilen iirliniin iyi fiyatlara satilmasi ve bu konuda

piyasa arastirmasi yapilmasi énemlidir.

Kent tarimcis igin yetistirilen iiriinleri pazarlamak ve ¢evre yapmak hayati énem tasir. Insanlar organik
ve yerel {iretim iiriinlere kars1 hassastir. Iyi reklam yapilmasi, sehirdeki restoranlarla, marketlerle iliskiler

kurarak onlara iiriin satmaya ¢alismak kazang saglayabilir.
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Ariciligin da yapildigi InterContinental New York Barclay Hotel’deki ¢ati bahgesi, kentsel tarimin ilk

orneklerinden biridir. Midtown arilarinin iirettigi ballar otelin mutfaginda kullanilmaktadir.
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Chicago’da yer alan ve kar amaci giitmeyen City Farm’da yaz ve sonbahar aylarinda taze iiriinler

satilmakta ve sehir sakinlerine toplum destekli tarim paylar1 sunulmaktadir.

City Farm’da yilda 25,000 kilo domates, havug, pancar, roka ve sifali bitkiler iiretimektedir. Ciftlik

ekonomik firsat saglamakta, goniilliileri ve ziyaretcileri kendine ¢ekmektedir. Bolgedeki restoranlarin

bir¢ogu malzemelerini City Farm’dan almaktadir.

Tekerlekli bahge; 2 Amerikali girisimci bir aracin arkasini toprakla doldurarak ve icine domatesler dikerek
diinyada bir ilke imza amislardir. Bu iki arkadas sehirli ¢ocuklara ellerini kirletme sansi vermek ve
yiyeceklerin toprakta nasil goriindiigiinii gostermek icin tekerlekli bahceyi bir mahalleden digerine

tasimislardir.
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Curtis Stone, kentsel tarim konusunda {inlii bir sosyal medya fenomenidir. Bilgilendirici ve eglendirici
video igerikleriyle kentsel tarim alaninda kendisini tanitmistir. Kanada’nin Kelowna sehrinde tarim yapan

Curtis Stone kentsel tarima ilgi duyan herkesin mutlaka takip etmesi gereken O6nemli bir kisi olarak

bilinmektedir.
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Londra’da faaliyet gosteren FARM teras tarimi, akuaponik balik yetistiriciligi, konteynir tarimi gibi pek

¢ok konuda danigsmanlik hizmeti veren bir sirkettir. FARM: Londra halkina kentsel tarim bilinci agilamak

iizere 2010 yilindan beri faaliyetlerine devam etmektedir.

Tokyo’da bir calisan ofis i¢inde yetistirilen sebzeleri hasat edebilmektedir. Pasona Group adindaki sirket
dogayla i¢ ice olmak, calisma ortamini tesvik etmek ve gelistirmek icin yetistirme alanlar1 olusturmustur.

Ogle aralarinda calisanlar sebze ve meyvelerle ilgilenebilmektedirler.
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Aragtirmalar gosteriyor ki, kentsel tarim siirdiiriilebilir tarimin gelecegi olarak goziikmektedir. Kentsel

tarim sayesinde bahge, cati, teras ve balkon gibi bir¢ok bos alan bahgelere doniisebilecektir.
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Toplum bahgeciligi, yerelde politika yapict kurumlarin kent ya da boélge planlarina dahil edebilecekleri

Olcekte bir uygulama yontemi olarak goriinmektedir. Toplum bahgeciligi temelde, bag, ekili ve dikili
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alanlar ile hayvan c¢iftligini de kapsayan merkezi bir bahgenin etrafinda imar edilmis binalardan olusan
siteleri ongdren tasarimdir. Bunlar, etrafinda yilize kadar evi kapsayan kii¢iik 6l¢ekli, 100 ila 1.000
arasinda ev i¢in tasarlanmis orta dlgekli ve 1.000°den fazla evin g¢evreledigi biiyiik 6l¢ekli uygulamalar
olarak smiflandirilmaktadir (Jeff, 2016b). Bu anlamda toplum bahgelerinin, kentlerin o6zellikle
ceperlerinde kurulacak mahallelerin tasarimlarinda kullanilabilecek iiretim odakli alanlar1 olusturacaklari
degerlendirilmektedir. Koyden kente gbgiin yogun olarak yasandigi giinlimiizde, gec¢im sikintilar
nedeniyle yasanan plansiz gecekondulagsma yerine iiretimin odakta oldugu bu yontem, yaratacagi katma
degere ek olarak, suga bulagsma gibi toplumsal sorunlar1 da azaltabilecektir. Baslangi¢ olarak, toplum
bahgeleri kentsel alanlarda bulunan terk edilmis sanayi tesislerinin degerlendirilmesini, kent i¢i biiytlik bos
arazilerin verimli kullanilmasin1 saglamis, go¢ sebebiyle ortaya ¢ikan sikintilara ve basarisiz kentsel
yenilenme caligmalarina bir ¢oziim araci olarak iiretilmistir (Rasouli, 2012). Bu a¢idan, yeni tasarlanacak
mahallelerin 6tesinde, halihazirda var olan yasam alanlar1 arasinda kalmis bos alanlarin verimli olarak

degerlendirilmesinde de toplum bahgeciligi uygun bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu anlamda yabanci literatiirde “horticultural therapy” olarak ifade edilen yontem, topluma hitap eden bu
bahgelerin bireylere yonelik olasi faydalarina isaret eder goriinmektedir. Detroitli bir toplum bahgesi
ciftcisi olan Devita Davison’un “bunlar yalnizca domates ve havug yetistirdigimiz arazi parcalar1 degil.

Biz saglikli gidanin yan1 sira sosyal bir bag insa ediyoruz” (Keskin ve Yildirim, 2020) ifadesi toplum

bahgelerinin yukarida sayilan tiim faydalarini kisaca 6zetler niteliktedir.

Ornek Uygulamalar
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DUNYADA ULKEMIZDE iYI UYGULAMA ORNEKLERI

Amerika’da Lynchburg Grows (Lynchburg, Virginia), Kansas City Community Farm (Kansas City,
Kansas), Earthworks Urban Farm (Detroit), Green Youth Farm (Chicago), Red Hook Community Urban
Farm (New York), Growing Power (Milwaukee) ve Hollygrove Market and Farm (New Orleans)
gelismekte olan hibrit kentsel tarim i¢in basarili 6rnekler arasinda sayilabilir (Rasouli, 2012). Bu anlamda,
ticari olan ve ticari olmayan uygulamalar1 harmanlamay1 bagardig: anlasilan ABD, erken deneyimlemenin
sonucu olarak uygulamalar {ilkenin farkli alanlarina yaymayi da basarmis goriinmektedir. ABD’nin bu
anlamda iyi uygulama 6rnekleri olarak gosterilebilecek, “Denver Urban Gardens” tarafindan yiiriitiilen
“Aurora” ve Colorado’da konumlanan “DeLaney Community Farm” projeleri, taze meyve ve sebze
erisimini saglamanin yani sira diigiik gelirliler ve bolgedeki diger yasayanlar i¢in beslenme konusunda
egitim olanaklar1 da saglamaktadir. Bu egitim programlari, gida iiretim ve tiikketim siireci icerisinde
yetistirme, hazirlama, pisirme ve paylasim gibi konularda genis bir miifredati kapsamaktadir (Rasouli,
2012). Boylelikle, uygulamalarin gerceklestirildigi bolgelerde saglikli gidaya erisim imkaninin yaninda,
bahgivanlik ve as¢ilik gibi is kollarinda istihdam odakli kurslarin da saglandig1 anlagilmaktadir. Kanada da
kent bahgeciliginin yogun olarak yapildig: iilkelerden biridir. Ayman’in ifade ettigi lizere; Montreal’de
2000 yilinda yaklasik 11 bin kentlinin ortak g¢abalariyla, onlarca ton meyve ve sebze iiretilmistir. Bu
tirlinlerin yaris1 bahgelerde calisanlarin olurken; geri kalam1 okul, hastane ve yerel organizasyonlarin
mutfaklarinda kullanilmigtir. Avrupa iilkelerine bakildiginda ise, kent i¢i tarim uygulamalar1 saglikli yeme
kiiltiirii ile birlikte diisiiniilmelidir. Bu baglamda italya giiniimiizde “fast food”” kavramina kars1 gelistirilen
“slow food” akiminin 6nderligini yapmaktadir. Beslenmeye dair genis kapsamli bir kavram olarak “slow
food”; aileler, topluluklar ve diinya icin yetistirmek, pisirmek ve acele etmeden yemek gibi kavramlari

tesvik etmektedir (Yilmaz, 2015).

Fransa ve Almanya’da siirdiiriilebilir tarim akimlar1 biiyimekte olup, bu gelismeler kentsel tarimi da
kapsamaktadir. Bunun nedeni, topluluklarin kendi besin ihtiyaclarin1 karsilayabilecek duruma gelmesinin
istenmesidir. Danimarka’nin gelismis “ortak barmmma” programlarinda da topluluklarin kendi gida
{iretimlerini saglayabilmesi hedeflenmektedir. Isvicre’de son derece gelismis tiiketici destekli bir kentsel
tarim hareketi bulunmaktadir (Yilmaz, 2015). Dolayisiyla, gelismislik farklarina bakilmaksizin
Avrupa’nin her bir kosesinde kent i¢i tarim uygulamalarinin 6nemsendigi goriilmektedir. Yilmaz’a gore,
Hollanda’nin kentsel tarim iizerine, yukarida sayilan diger Avrupa iilkelerinden ayr1 olarak uzun bir tarihi

bulunmaktadir.
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Ispanya'nin Girona sehrinde kentsel tarim ekonomik degil sosyal temelli bir proje olarak baslamistir
ancak zamanla kentte yasayanlar i¢in alternatif bir ekonomiye doniismiistiir. Ozellikle 2008 ekonomik
kriz déneminde bu alanlar Ispanya'da trend olmustur. Nitekim ne zaman bir kriz patlak verse tiim
toplumlar c¢areyi yani baslarindaki mevcut alanlarda iiretim yaparak, gida kithigini gidermeye
calismakta gormiislerdir. Girona'da yerel yonetimin desteginin biiylik bir payr bulunmaktadir.
Belediye alandaki evlerin yaklasik yarisim1 dzel miilkiyetten kiralamak suretiyle almistir. insanlar
belediyeye basvurarak gerekli kosullar1 saglayinca parsel sahibi olabilmektedir. Burada kisi

bahgesinde ektigi iiriinli kendi tiiketebilmektedir (Hazar, 2016).

Tiim bu tilkelerde yasanan 6rnekler dogrultusunda kentsel tariminin tarihi ¢cok eskiye dayandigi ve birgok
iilkede cesitli amagclar i¢in yapildigr goriilmektedir. Kentsel tarim sifa bahgelerinden istihdama, 1s1
adasinin etkini azaltmaktan tibbi  amagh kullanima kadar farkl ihtiyaglara cevap olmustur. Kentsel tarim
yapilma oranlar1 hizli niifus artis1 ve beraberinde gelen gida arziyla her gegen yil artmaktadir. Biiyiik
sehirlerdeki tarimla ugrasan kentsel ailelerin yiizdesi 1980'lerde ve 1990'larda kentsel tarimin 6nemi
carpict sekilde diinya capinda artmistir. (Smit, Nasr, & Ratta, 2001; Lee Smith & Vd. 1985, Kapan ve
Oztoprak 2020.)

Diinya metropollerinde aktif olarak yapilan kentsel tarima, giiniimiiz Tiirkiyesi sehirlerinin de ihtiyaci
bulunmaktadir. Tiirki ye 6zellikle son yillarda kendi iiretim ve tiiketim dengelerini degistirecek olgiide
miilteci alan ve niifus yogunlugunun beklenenin tlizerinde yasandigi bir iilke olmasindan kaynakli olarak,
ekonominin her tiiriinde ¢6ziim yollar1 aranip politikalar olusturulmaktadir. Bu politikalar olusturulurken
tarimsal liretimin ne kadar onemli oldugu ve kent tarimina yonlendirmenin yapilmasi gerektigi de
unutulmamalidir. Birlesmis Milletler raporlarina gore diinya genelinde sehirsel niifus hizla artacagindan
bliyiik niifuslu kentlerde gidaya erisim her gegen giin daha da 6nem kazanacagi asikardir (Kapan ve

Oztoprak 2020).

Tiirkiye'de kentsel tarim deyince cogumuzun aklinda ilk olarak tarihi eskiye dayanan bostanlar
gelmektedir. Bizans'tan Osmanliya, Osmanli'dan giiniimiize kadar Istanbul'un surlar1 boyunca ve muhtelif
alanlarda varligim siirdiiren bostanlar; kentsel tarim faaliyetleri ile Istanbul i¢in yerinden iiretimin ilk
merkezi olmustur. Tarihsel siire¢ icinde baktigimizda Istanbul'daki her bir bostanda ve tarimsal alanda
farkl1 tarim ydntemleri uygulanir ve her birinin uzmanlastiklar: iiriin de farklilk géstermistir. Ornegin
Arnavutkdy visneleriyle, Cengelkdy salataligiyla, Yedikule Bostanlar1 ise marullariyla {inlenmistir
(Kanbak, 2016). Tarihi 1500 y1l 6ncesine dayanan Yedikule Bostanlari, Osmanli ve Bizans donemlerinden

kalma sehir ici tarim arazilerine bir &rnektir (Sezen, 2018). 17. yiizyila kadar Istanbul'da mevcut olan
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tarim arazileri kenti doyurabiliyordu fakat daha sonra Istanbul sehrinin niifusu artmis ve kent igindeki
tarim arazileri ortadan yavas yavas kalkmistir. Bu durumu simdilerde bir sokak adinda yasayan “Langa
Bostan lar1 (Mustafa Kahraman, 2018)” 1950'lerde imara acilana degin Istanbul'un zerzevat ihtiyacini
karsiladig1 (Sirin, 2018), Istanbul'da 700 yillik ge¢mise sahip Kuzguncuk Bostani da ¢aglar boyu kentsel
tarim arazisi olarak degerlendirilen ve kentlilerin sosyallestigi bir ortam olarak varligini siirdiirdiigii
(Sezen, 2018) bilinmektedir. Zaman iginde ¢esitli nedenlerle (diinya savaslar1 gibi) bostanlarin alani
giderek azalarak ve yakin zamanda ara ara glindeme gelen tehditler ile yol olma tehlikesiyle

karsilagmistir.
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Kale Surlari’na konumlanmis Yedikule Bostanlari

Piyale
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pasa Camiinden bostana bakis, Piyale pasa Camii bostani

Tirkiye'de, ozellikle 1950‘lerden itibaren, sehirlesme siireci ¢ok hizli yiikselis gostermistir. Bu etki ile
sehir merkezlerindeki tarimsal alanlar isgal edilmis ve tarim topraklar1 tarim dis1 kullanima itilmistir.
Boylece halihazirda arazi olan ormanlar acilarak yeni tarim alanlar1 kazanilmaya calisiimistir (Ozdemir ve
Kardogan, 1996). Tarimin ana sektdr olmaktan cikip yerine baska bir ekonomik faaliyetin almasiyla
gelisen sehirler zamanla tarim alanlarmin aleyhine, yatay bir sekilde genisleme gostermektedirler.
Merkezden uzaklastikca iki tarafa dogru uzayip biiylime gosteren sehirler, genellikle tarim alanlarin1 da
iyice sehrin disma itmektedirler (Ding, 2020). Istanbul'da sanayi faaliyetlerinin giderek artmasiyla asiri
niifus artisi, carpik kentlesme ve tarim alanlarinin sehrin disina itilmesi gibi ortaya ¢ikan bir¢ok problem
beraberinde gelmistir (B. Akova, 2012). Kaginilmaz olarak Istanbul'un asir1 niifusuyla tarim alanlari
neredeyse yok olurken yakin c¢evresindeki tarim arazilerinin de sanayi tesisleri kurulup verimli araziler
yok edilmistir. 20. yiizyiln ikinci yarisinda Istanbul &zelinde kentlesmenin etkileri diger pek cok
yerlesmelere gore ¢ok agir olmustur. Istanbul ekonomik, demografik, kiiltiirel acidan hizli bir mekansal
dontistime girmistir. Bu degisim o6zellikle tarim alanlarinin aleyhine gelisme gostermeye baslamistir
(Bayar, 2018). Giiniimiizde ise Istanbul'un kuzeyindeki ilgelerin mahallelerinde halen kentsel tarim énemli
bir gecim kaynagidir. Sariyer (Giimiisdere), Beykoz ve Catalca (Kizilcaali)‘daki kdylerde seracilik,
hayvancilik, ¢icekeilik vb. yapilmakta ve i¢ tilketimde kullanilmaktadir. Ayrica Istanbul'da tarimsal

iiretimin yapildigi ancak iiretim miktarinin i¢ tiikketim icin yetersiz kaldig1 goriilmektedir.
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Aydos tepesinden agik ve &rtii alt1 tarim alanlarinin yer aldigi sehre bakis Istanbul
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Istanbul'un yesil alanlarindan olan ve 700 yildir Kuzguncuk Mahallesi i¢inde korunmus, iiriin vermeye
devam eden bostan, Kuzguncuklular Tiirkiye’de Kentsel Tarimin Yapisal ve Olusumsal Cergevesi
Dernegi ve mahalle sakinleri tarafindan korunmaktadir. Eski adiyla ilya Bostani olarak gecen bu alan
tarimsal iiretimin i¢in kullanildig1 gibi aym1 zamanda sosyal bir toplanma alan1 gérevi de gormektedir.
Kuzguncuklu mimarlarin girisimiyle bostana iliskin alternatif proje gelistirilerek mevcut kullanimini
koruyarak, ¢ocuk atdlyeleri, dinlenme alanlari, yiiriiylis parkurlar1 gibi hayaller kurulmus, permakiiltiir
tasarimi ile bu alana iligkin cesitli alternatifler de gelistirilerek mahalleli ile paylasilmistir. Yilin belirli

giinlerinde bostanda senlikler ve iiretim giinleri diizenlenmektedir (Sayan, H. S., 2014).

Istanbul’da Yedikule Bostanlari, Konya’da Meram Baglar1 bu ilham kaynaklar1 arasinda sayilabilir.
Kentlerin sebze ve meyve iiretimi agisindan tasarlanan bu bostanlarin ve baglarin 6tesinde, bugiin bir
baska uygulama bicimi olarak, kent i¢inde tibbi ve aromatik bitkilerin yetistirilmesi imkan1 bulunmaktadir.
Farmakoloji ve kozmetik alanlarinda ham madde olarak kullanilan bitkiler, iilkemizde gelismekte olan bir
ekonomik sektoriin lokomotifi olmaya aday konumdadir. Bati Akdeniz Bolgesi’nde, 6zellikle Isparta’da
giil ile baglatilan tibbi ve aromatik bitki tiretimi, son yillarda lavanta ile siirdiiriilmektedir. Adagay1 ve
rezene gibi bitkilerin {iretim alanlar1 da giderek artmaktadir. Tiirkiye’nin bagka bir bolgesinde, Kocaeli’de,
Biiyiiksehir Belediyesinin “Tibbi Aromatik Bitkiler Projesi (TABIP)” ile kent ¢eperinde sayilabilecek

genis bir alanda tibbi ve aromatik bitki ekimi gergeklestirdigi goriilmiistiir.

Topragin iyilestirici 6zelliginin toplumun yardima en ¢ok ihtiyaci olan gruplar iizerinde kullanilmasi
kentsel tarimin Ozelliklerinden biridir. Bu etkinin 6zellikle cezaevlerinde uygulandigi goriilmektedir.
Tiirkiye'de 6zellikle Metris Ceza Infaz Kurumu ve Foca Acik Ceza infaz Kurumlarinda hiikiimliiler
tarimla mesgul olarak topragin iyilestirici etkisinden faydalanan kurumlar arasinda 6n plana ¢ikanlardir.
Hiikiimliilerin tarim yaparak rehabilite edip tekrardan topluma kazandirmaya calismak bu ve diger
cezaevlerinin en One ¢ikan ozelliklerinden birisidir. Ayrica s6z konusu cezaevlerinde hiikiimliiler toprakla
ugrasip hem rahatlarlarken hem de zirai faaliyetten saglanan gelirlerle ayrica ge¢imlerini saglayabilmekte

ve ekonomik getirisi de olmaktadir.
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Kentsel tarimin bir diger yapilis amaci da bu tarimsal alanlarin Sifa/tibbi amagh kullanimdir. Tiirkiye'nin
ilk t1ibbi bahgesi Istanbul Zeytinburnu'nda yer alan Tibbi Bitkiler Bahgesi'dir. Bu tibbi bahgenin ana
hedefleri bitkileri incelemek, halkin bu bitkileri tanimasina yardimer olmak ve sifa amacgli bitkilerin
yetistirilmesini saglamaktir. Ayni zamanda icinde bir laboratuara da yer veren bu bahgede giinliik

hayatta kullandigimiz ¢esitli {rlinlerin (merhem, krem, parfiim, kolonya, sabun, yag) {retimini

gergeklestirmistir. Halka ziyaretlere agik olan bu bahgede ulaslml da kolay olmasiyla insanlarin dogayla

bulugsmasina firsat tanimakta ve bir diger kentsel tarim alan1 6rnegi olmaktadir.

Zeytinburnu T1bbi Bitkiler Bahgesi
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Kentsel tarim faaliyetlerinin i¢inde yeralan yesil ¢ati uygulamalar, iilkemizde daha ¢ok peyzaj alaninda
On plana ¢ikarken, yurt disinda kentsel tarimin 6nemli uygulama alanlarindandir. Diinyada birgok 6rnegi
bulunan yesil catilar, sehrin en kalabalik mekanlarinda insanlara hem goriiniim olarak dogay1 hatirlatan
hem de CO; oranin1 azaltip gercek manada nefes aldiran uygulamalardir. Istanbul'un genelinde insaat alani
olarak kaybedilen topragin catida degerlendirilmesi olarak kazanilmast miimkiindiir. Yesil cati
uygulamalari, (Bahadir, 2010) iilkemizde yeterli biitgenin ayrilmamasi ve c¢evre politikalarindaki
eksiklikler nedeniyle yaygin olmasa da 6rnekleri mevcuttur. Genellikle de 6rnekleri biiyiik alan kaplayan
catilartyla AVM teraslarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Yesil ¢at1 uygulamalarina 6rnek olarak; Zorlu Center
AVM (Farkli bitki tiirleri yetistirilen 72 bin m?'lik yesil catistyla Avrupa'nin en biiyiik yesil ¢atis1 proje
unvanina sahip) Kanyon AVM (Merkezi is alanlariin oldugu bolgede o6zellikle yogun is saatlerinde
calisanlara yesil alan imkan1 sunmakta ve ayrica biiyiikk alan kaplayan yesillikle, bolgede yer alan

gokdelenlerin daha da artirdig1 kentsel 1s1 adas1 etkisini hafifletip, hava kalitesine katki saglamaktadir
(Bahadir, 2010).

43

Co-funded by the
Erasmus+ Programme Agreement number: 2021-2-EL01-KA210-VET-000048233

of the European Union

da

URBAF




Akmerkez AVM (Akmerkez c¢atisinda yaklasik 100 gesit bitkiye ev sahipligi yapmaktadir. Hem tibbi

bitkiler hem de yenilebilir tohumlar yetistirilmektedir. Catisinda yer alan liggen terasla beraber buraya

gelenlere rekreasyonel bir alanda sunmaktadir) verilebilir.

1 1 : e

Yesil Cat1 uygulamalarina drnekler (Istanbul'daki gesitli AVM'ler)
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Yesil cat1 uygulamasina ornekler

Catilar da tarimin kavramsal doniisiimii gibi ekolojik ve kavramsal agilardan degisim icerisindedirler. Cati
genellikle kullanilmayan bir alan iken giiniimiizde aktivite ve yasam alani olarak kullanilabilecek bir

dontisiim gecgirmektedir (Tohum, 2011).

Istanbul'da Yildiz Teknik Universitesi ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi is birligiyle 2017 yilinda
baglatilan “Topraksiz Tarim Arastirma ve Uygulama Serasi” projesi, Universitenin Davutpa sa
Kampiisii'nde kullanilmayan sera alani restore edilerek topraksiz tarim sahasina doniistiiriilmiistiir. Bu
modern sera, Tiirkiye'deki topraksiz tarim alanlarinin metropoldeki ilk 6rnegini olusturmasi bakimindan

olduk¢a onemlidir.
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iBB ve YTU is birligiyle kurulan “Topraksiz Tarim Arastirma ve Ulama Seras1”

Kentsel tarimin yapilis amacinin ana ve asil unsurlarindan biri de bahcgecilik faaliyetleri ve tarimsal
iiretimin yiiriitiilmesidir. Istanbul'da ise bahgelerde, bostanlarda ve seralarda yetistirilen iiriinler hem sehir
halkinin gida ihtiyacinin kii¢iik bir kismin1 hem de yapan kisilere ekonomik kazang saglamaktadir.
Istanbul iklim ve ortam bakimindan sera ve benzer, tarimsal iiretime ¢ok uygun bir mekandir. Ozellikle
sehrin iki yakasinda da kuzey kisimlarinda daha az niifusa sahip olan ilgelerde oOrtii alt1 yetistiricilik,
giindelik sebze tliretimi ve seracilik faaliyetleri yaygin olarak goriilmektedir. Bu tarimsal alanlar daha ¢ok
aile isletmesi tipindedir ve malzeme olarak plastik Ortii malzeme tercih edilmektedir. Plastik sera
malzemesi ekonomik ag¢idan ucuz oldugu i¢in tercih edilmektedir fakat aliman verim de o oOlgiide

olmaktadir.
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Giimiigsdere'de yer alan seranin i¢inden bir goriiniim

Tarim alanlarinda 6nemli gelismelerin yasanmasina ragmen iilke i¢in hayati 6nem tasiyan bu sektoriin
gelismesi oniindeki birtakim sorunlar bulunmaktadir ve gelismis tarim iilkeleri sirasinda yer almak
icin iilkelerin s6z konusu sorunlar1 ¢ézmesi gerekmektedir (Timor vd. 2018). Ornek vermek gerekirse
Istanbul’da tarimsal iiretimin yapildig1 ve sorunlar1 bulunan ilgelerden birisi olan Beykoz Pasabahce
ve Anadolu Kavagi arasinda yer almaktadir. Dogasiyla, yesilligiyle on plana ¢ikan Beykoz'da
yaklasik 20 kdy gecimini tarimsal iiretimden (tarim, hayvancilik ve balik¢ilik) saglamaktadir (Ozer,
2012). Istanbul'da tarimu arttir mak ve tesvik etmek icin ¢esitli calismalar yapilmaktadir. 2020'nin basinda
Beykoz'da diizenlenen Tarim Calistayr ile kentsel tarimin merkezi adayir olan Bey koz'da tarim

hakkinda birgok konu ele alimmistir (Kapan ve Oztoprak 2020).

Yapimina 2015 yilinda baslanan Niliifer ilgesi Uriinlii mahallesinde hayata gecirilen Niliifer Belediyesi
kiiciik olcekli Kent Bostanlar1 2015 sonu itibariyle bitirilmis, 14 Nisan 2016 tarihinde de agilisi
gerceklestirilmistir. Her biri 64 m? olarak parsellere ayrilan bu alanda kentlileri tarimsal iiretimle
bulusturmak, dogal ve ekolojik tarim yontemleriyle ¢esit denemeleri ve yerel tohum {iretimi yapmak bu
projenin en onemli hedefleridir. Sebze, tahil, baklagil ya da tibbi aromatik bitkilerin denemesi yapilan
alanda bolge ciftgisine de alternatif Uriinler sunma imkani da bulunmustur. Yaklasik 6.5 dekar alan
iizerine kurulan kent bostanlarinin 5.000 m? lik iiretim alan1 67 parsele ayrilmistir. Bu parsellerde sebze
agirlikli olmak tizere ¢esit denemeleri, yerel tohum iiretimleri yapildigr gibi, Niliifer Belediyesi mahalle
komiteleri, Cevre-Tarim topluluklari, ana ve ilkdgretim okullari, tiniversiteliler, engelliler ile uygulamalar
da gerceklestirilmektedir. Bostanda 2017 yilinda, Tibbi Aromatik Bitkiler parselleri olusturulmus ve 2
adet An1 Kovanmi konulmustur. Kurulan iki adet fide serasinda yaklasik 15.000 adet fide yetistirilmis,
bunlarin iicte birlik kismi bostandaki yerlerine dikilmis, ligte ikilik kismi halka dagitilmistir. Kent

bostanlarindaki faaliyetler yaz ve kis devam etmektedir.
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Nilifer Kent Bostanlari

[ZMIR'in Cigli ilgesinde, belediye, dar gelirli ailelere sebze ve meyve desteginde bulunmak amaciyla
'Kent Bostanlar1' projesinin ilk etabini hayata gecirmistir. Cigli Belediyesi Tarimsal Hizmetler Mudiirligii
tarafindan gelistirilen 'Kent Bostanlari’ projesinin ilk uygulamasina Ahmet Efendi Mahallesi'nde
baslanmistir. 100 metrekarelik bos arazide yabani otlar temizlenip, toprak ve glibreleme sonrasinda tohum
ekimi gergeklestirilmistir. Bakim ve sulama g¢alismalar1 belediye ekiplerince yapilan araziden elde

edilecek iirlinlerin ayn1 mahallede yasayan dar gelirli ailelerle paylasilmasi hedeflenmistir.
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Cankaya Belediyesi’nin gerceklestirdigi kentsel tarim girisimlerini igeren “Cankaya Saglikli Kent
Projeleri 2014-2019” isimli ¢alismada saglikli kent temali ‘Mutlukent Mahalle Bostan1 ve Kent Tarim
Hobi Evi’ 6rnegi bulunmaktadir. Kurulmus olan Kent Tarim Hobi Evi’nde alanda yasayan insanlar i¢in
tarimsal iirlin yetistirme ve bahgivanlik gibi konularda bilgilendirici kuramsal ve uygulamali egitimler

verilmektedir (Cankaya Belediyesi, 2019).

Cigdemim Mahalle Bostan1 Kentsel tarim uygulamasi olarak hayata gegirilen bu bostan Ankara’nin
Cankaya Ilcesinde, Cigdem Mahallesi’nde bulunmaktadir. Cigdemim Dernegi tarafindan Permankara
grubunun katki ve destekleriyle mahallede kendi dogal iiriinlerini iiretmek {izere yola ¢ikilmigtir. 2012
yilinda ¢aligmalarin bagladig1 bu projede;
» Kirsalda yapilan organik, dogal iriin yetistiriciliginin kent merkezinde de yapilabilecegini
gostermek,
» Bu konuda toplumda bir biling olusmasini saglamak,

» Dogal iirlin yetistiriciligi ile ilgili temel bilgileri paylasmak, beceri kazandirmak, ozellikle
cocuklara ve genglere iirlin yetistirme aliskanliklarin1 kazandirmak,

» Bitki tiirlerini tanitmay1 saglamak amaglanmistir (Kayasii ve Durmaz,2021)

.',__ g
L

Cigdemim Mahalle Bostani
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SONUC ve ONERILER

Kentsel tarim alanlar1 ayni zamanda rekreasyonel etkinliklere ve sosyallesmeye olanak saglayan
alanlardir. Salgin doneminde 6zellikle, kentsel tarim alanlar1 gibi iiretim peyzajlarinda doga ile bulugsma

olanagi bulan kent halkinin fiziksel ve ruhsal saglig1 izerinde olumlu etkileri oldugu gézlenmistir.

Kentsel alanlarda sanayi, trafik ve yiiksek niifus yogunlugu gibi nedenler su, toprak ve hava kirliligine
sebep olmaktadir. Kentsel tarim i¢in en bliyiik zorluklardan biri, bu kirli ortamlarda gida giivenliginin
saglanmasidir. Ciinkii tarimsal faaliyette kullanilacak toprak, su ve havanin agir metallerle (kadmiyum,
krom, cinko, bakir, nikel, civa, mangan, selenyum, arsenik vb.) ve patolojik organizmalar ile kirlenme
riski bulunmaktadir. Ayrica kentsel tarimin, hayvanlardan bulagan hastaliklar, gida isleme ve
pazarlamadan kaynaklanan hasat sonrasi kirlilik sebebiyle olusabilecek riskleri de bulunmaktadir. Bu
anlamda Gida ve Tarim Orgiitii (Food and Agriculture Organization-FAO) tarafindan yayimlanan raporda
kentsel tarimin saglik ve gevreye olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik onerilerde bulunulmustur. Ozetle,
kentsel tarimin saglik ve ¢evresel risklerinin azaltilmasini saglayan tedbirlerin (saglik riskleri ve ilgili
yonetim uygulamalari, imar, sulama suyunun ve iiriinlerin kalite kontroliiyle ilgili ¢ift¢ci egitimi) alinmasi

gerektigi vurgulanmistir.

Kentsel tarim i¢in planlama ve tasarim, tasarimcinin yaraticilifi ve uygulanabilirlikle baglantili olarak
sayisiz tipte Uretilebilen bir sonug, olarak Ozetlenebilir. Bu nedenle, kentsel tarim igin gelistirilecek
standart bir tasarim ya da bir sablona aktarilacak tek bir sonu¢ bulunmamaktadir. Kentsel tarim yapilacak
alanin biytkligl, konumu, toprak ozellikleri, bulundugu bolgenin iklim kosullar1 vb. etmenler
incelenerek {riin tipi, kullanilacak sulama teknigi, giibreleme vb. uygulamalara karar verilmelidir.
Kimyasal kullanmadan, yerel tohumlara ulagilarak yerel kosullara uygun bitki tiirlerinin mevsiminde ve
hijyen kosullarinda iiretilmesi Onerilmektedir. Kentsel tarima baglanmadan once toprak, su gibi dogal
kaynaklarin siirdiirtilebilirligi dikkate alinarak saglikli gida iiretimine yoOnelik uzmanlardan destek
alinmasi, kentsel tarim kapsaminda degerlendirilecek alanin bulundugu iklim kosullarina uygun iyi tarim
uygulamalarinin arastirilmasi, iklim degisikligi dikkate alinarak iklime duyarli yaklagimla tarimsal

tiretimin gerceklestirilmesi onerilmektedir.

Kiiresel bir sorun olan iklim degisikligi, dogal kaynak tiiketimi ve cevresel tehditler g6z oOniinde
bulunduruldugunda yeni nesillerin gelecegi adina endise duyulmaktadir. Gliniimiizde geleneksel kentsel
tarim uygulamalar1 sorunlarin ¢éziimiinde yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle daha yasanabilir bir
gelecegi kurgulamak, buna ek olarak sosyal ve ekonomik firsatlar da sunmak icin yeniliklere gereksinim
duyulmaktadir. A¢ik hava c¢iftlikleri, dikey tarim, cat1 bahgeleri seralari, i¢ mekan tasarimini da kapsayan

yenilik¢i kentsel tarim uygulamalar1 giindeme gelmektedir. Kentsel tarimda yenilik¢i uygulamalarin;
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giivenli hasat, diistik enerji kullanimi, diisiik is¢ilik maliyeti, diisiik su kullanimi, diisiik nakliye maliyeti,
genis Uriin yelpazesi, maksimum {irlin verimi ve yetistirme alani artis1 gibi avantajlar1 bulunmaktadir.
ZFarming yaklagimi; cati bahgeleri, ¢at1 bahgelerindeki seralar, yenilenebilir yesil duvarlar, i¢ mekan
ciftlikleri, dikey seralar (liretken cepheler) gibi bir¢ok yenilik¢i formlart ve kentsel iiretim ile ilgili her
tirli gida iretimini kapsamaktadir. Cok fonksiyonlu bir etkinlik ve arazi kullanimi olan kentsel tarim

genellikle kentsel politikalarin disinda birakilmaktadir.

Kentsel tarim diinyada ve iilkemizde 6nemi tam olarak kavranamamis ve akademik calismalarda eksikligi
saptanmig bir konudur. Aslinda insanligin tarima baglamasiyla birlikte baglamis fakat zaman zaman ortam
ve sartlara bagli olarak giiniimiizde tekrar giin yiiziine ¢ikarak 6nemi anlasilmistir. Kentsel tarimin insanlar
tarafindan On plana Ozellikle salgin, savas ve ekonomik anlamda darda olduklari yillarda c¢iktig
gozlenmistir. Ulkelerin gelismislik profiline ve halkin beklentisine gore sekillenebilmekte olan kentsel

tarim, edinilen bilgiler neticesinde belirli iilkelerde belirli amaglarda yedi tiirde yapildig: tespit edilmistir.

Genel olarak baktigimizda 1900'lii yillardan itibaren kentsel tarim uygulamalarinda bir artis
gormekteyiz. Bunun en belirgin sebebi artan niifusla beraber artan gida ihtiyaci ve buna ters orant1 azalan
arazilerdir. Sehrin kalabaliklasmasiyla beraber bos alanlar azalmaktadir. Onemli olan ise biiyiik niifuslu
sehirlerde mevcut olan alani degerlendirip kentsel tarim arazisine katmaktir. Ulkemizde sosyallesmek ve
vakti degerlendirmek, yesil cat1 uygulamalari, topragin iyilestirici 6zelligi, bahgelerin (sifa) tibbi amagh
kullanimi, topraksiz tarim uygulamalari, bahgecilik ve tarimsal iiretimin yiiriitiilmesi amacl olarak 6 tiirde

kullanildig1 ve uygulandig1 goriilmektedir.

Diinyada carpici drnekleri goriilse de Tirkiye'de kentsel tarim ne yazik ki istenilen seviyede degildir.
Oncelikle maddi olarak destek saglanmali ve hukuki agidan politikalarda yer almali ve geri plana

itilmemelidir.

Tarimsal sulamalarda su, topraga degisik yontem ve sistemlerle verilebilir. Giiniimiizde daha az
sulama suyu, az is¢ilik, derenaj ve tuzluluk sorunu yaratmayacak, verim ve kaliteyi arttiracak sulama
sistemlerinin kullaniminin 6nemi her gecen giin artmaktadir.

Son yillarda diinyada, 6zellikle plastik ve makine endiistrisinde ki gelismeler ile su ve enerjiden daha
fazla tasarruf yapilmistir. Boylece daha ekonomik ve daha etkin yeni sulama teknolojileri
gelistirilmistir.

Ulkemizde yapilan sulu tarimda damlama sulama ydntemi son yillarda yogun bir sekilde
kullanilmaya baglamistir. Damlama sulama yonteminin hizla yayginlasmasinda en 6nemli etken,
damla sulama yontemiyle sulama yapilan tarim alanlarindan alinan {riinlerde verim artiglarinin
yiksek olmasi yaninda, kalite artiglarina bagli alinan prim 6demeleri, giibre kullanimdaki azalis,
hastaliklarda azalmalara bagh olarak az ilag tiiketiminin {ireticiye kar olarak kalmasi ve en énemlisi
kisitlt olan sulama su kaynaklarinin diger yontemlere gore ¢ok daha az kullanilmasidir.
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Ancak sehir ¢ift¢iliginde musluk suyu kullaniminin bazi olumsuz etkileri bulunmaktadir. Musluk
suyu, bitkiler i¢in zararl olabilecek klor igerir. Klor, zararli patojenleri ortadan kaldirmada ¢ok etkili
olmasina ragmen, bitki yapraklarina zarar verebilir ve sararmalarina neden olabilir. Ayrica, bitki
Ortiisliniin besinleri emmesine yardimci olan topraktaki yararli mikroorganizmalar1 da oldiirebilir.
Musluk suyu ayrica toprakta birikebilen ve bitkilerin besin maddelerini emmesini zorlastirabilen
kalsiyum, sodyum ve magnezyum gibi mineraller icerir. Ozellikle sodyum sorun yaratabilir. Bitkiler
topraktan onemli miktarda azot, fosfor, potasyum, kalsiyum, magnezyum, kiikiirt ve silikon emer.
Son olarak, musluk suyu, bitki koklerine zarar verebilecek yliksek diizeyde floriir igerebilir. Bu
sebeplerden dolay1 yagmur sularinin toplanarak sulama amagh kullanilmasi tavsiye edilmektedir.
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